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Пояснительная записка
   В настоящее время состояние Российского государства, высочайшие темпы его развития предъявляют все более высокие требования к человеку и его здоровью. Особо актуальным становится вопрос состояния здоровья детей. Все проблемы, связанные со здоровьем человека, традиционно относятся к компетенции медицинских работников, к ответственности системы здравоохранения. На самом же деле, хотя понятие «здоровье» является важным в медицине, на практике медицинские работники давно уже занимаются не столько здоровьем, сколько болезнями. В связи с этим в образовательных учреждениях использование профилактических программ является обязательным.
    Педагоги, психологи и родители стремятся сделать все возможное, чтобы обучение детей было успешным, чтобы каждый ребенок в своей учебной деятельности достигал более высоких результатов. Именно мы, взрослые, должны создать такие условия, при которых обучение становилось бы все более успешным.
  Если в школах разработаны целые программы по сохранению здоровья учащихся, педагоги активно работают в этом направлении, то загруженность родителей, сумасшедший ритм жизни не всегда заставляют задуматься о самом дорогом – здоровье своего ребёнка.
  Предлагаемое мероприятие направлено прежде всего на то, чтобы родители задумались о здоровье своих детей. В своих семьях «запустили» процесс укрепления своего здоровья и здоровья детей. Родительское собрание называется «Здоровый образ жизни на примере родителей». Важно, чтобы родители поняли, что здоровые привычки могут зародиться в той семье, где мама и папа поддерживают здоровый образ жизни. 
  Исходя из этого, цель собрания – пропаганда здорового образа жизни.  
Задачи: формирование позитивного образа физического и психического здоровья человека; попытаться определить основные аспекты здорового образа жизни.
Мероприятие проводится в форме обмена опытом.


Сценарий родительского собрания
 «Здоровый образ жизни на примере родителей»
Подготовительная работа
1. Попросить учащихся написать мини сочинение на тему «В здоровом теле здоровый дух» (перед этим провести беседу с учащимися о здоровье)
2. Взять интервью с учащимися. Ответ на вопрос «Как они понимают, что значит «здоровый образ жизни семьи?»
3. Попросить родителей подготовить несколько выступлений на тему «Как в нашей семье заботятся о здоровье», принести фотографии с детьми.
4. Провести анкетирование среди учащихся (приложение №1)
 Оформление: на доске с помощью мультимедийного проектора обозначить тему родительского собрания (презентация слайд №1), сделать фотовыставку среди семейных фотографий, развесить плакаты с пословицами разных народов о здоровье (приложение №2)
Ход собрания 
1. Вступительное слово классного руководителя
   Здравствуйте!.. Именно так мы приветствуем друг друга при встрече. И в этом заложен большой смысл. Мы желаем человеку здравствовать. Жить здраво, т.е. полезно и для себя и для окружающих. Жить в гармонии с природой. Жить одухотворённо. Качественно.
Но некоторые рассматривают это приветствие и с несколько другой позиции. При встрече люди говорят это хорошее доброе слово, желая друг другу здоровья. А что же такое здоровье, как его измерить? (выслушать родителей)
   Во всемирной организации здравоохранения считают, что здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или каких - то физических дефектов. И говорят, что на здоровье влияют (презентация слайд №2):
- образ жизни – 50%;
- наследственность – 20%;
- экология – 20%;
- качество медицинской помощи – 10%.
   Как вы считаете, что является главным показателем здоровья? (мнения родителей). Я полностью согласна со всеми. Поговорим о продолжительности жизни человека. Ведь там, где нет здоровья, не может быть и долголетия. 
   Марк Твен сказал однажды: «Господь сделал ошибку, не предусмотрев для человека запасных частей». Но у человеческого организма огромные резервы, поэтому он может жить гораздо дольше, чем сейчас.
   Интересно, что в эпоху античного мира предельный возраст жизни был равен 36 годам, в средние века – 40 годам, в середине 19 века – 48 лет. В конце 20 века продолжительность жизни в России составила 72 года у женщин и 58 лет у мужчин. 
   В нашей стране самая низкая продолжительность жизни в Европе. К тому же по статистике, мужчины  в России живут на 14 лет меньше женщин. Такой ситуации нет ни в одной стане мира. Самая высокая продолжительность жизни сегодня в Японии, 2 место – Швеция, 3 место – Австралия. Самая низкая продолжительность  в Африканских странах – около 43 лет. 
   У нас же в Иркутской области: 61,5 лет у женщин и 54 года у мужчин. Разрешите с вами поделиться памяткой для сибиряков, предложенной доктором биологических наук профессором кафедры специальной педагогики коррекционного обучения Л.М. Игольницыной (приложение №3) (раздать родителям напечатанные памятки.)
 Что же такое здоровый образ жизни, от которого зависит наша жизнь? (презентация слайд № 3)
   Если подумать, то получится, что наше здоровье наполовину зависит от нас, нашего образа жизни! Ведь это замечательно!
   Неоспоримо и то, что сохранению здоровья и продлению жизни способствует физическая активность на свежем воздухе, умеренное питание, преобладание в рационе растительных и кисломолочных продуктов, положительный психический настрой, творческий труд. Эти выводы учёных, правда, не являются для большинства людей открытием, но они подтверждаются каждый день.  Послушайте, как ваши дети понимают термин «здоровый образ жизни» (видео-интервью диск)
2. Просмотр видео-интервью
3. [bookmark: _GoBack]Классный руководитель о здоровом образе жизни
    Приобщение школьников к проблеме сохранения своего здоровья – это прежде всего процесс его социализации, воспитания.
   Проблема сохранности здоровья интересует людей издавна. Многие учёные и практики пытались решить проблему здоровья, формирования здорового образа жизни у детей, разработали и оставили многочисленные труды о сохранении здоровья, продлении жизненного потенциала и долголетия.  Интересно высказывание выдающегося английского философа Дж. Локка, содержащегося в трактате «Мысли о воспитании»: «Здоровый дух в здоровом теле – вот краткое, но полное описание счастливого состояния в этом мире. Кто обладает  и тем и другим, тому остаётся желать немногого, а кто лишён хоты бы одного, тому в малой степени может компенсировать чтобы то ни  было иное. Счастье или несчастье человека в основном является делом его собственных рук. Тот, у кого тело нездоровое и слабое, никогда не будет в состоянии продвигаться вперёд по этому пути» (презентация слайд № 4)
  Уже в 18 в. М.В. Ломоносов предлагал меры по сохранению и увеличению населения страны и даже представил соответствующую программу. Он писал: «Начало сего полагаю самым главным делом: сохранением и размножением народа, в чём состоит величество,  могущество и богатство всего государства » (презентация слайд №5) 
   Проблема здоровья интересовала многих педагогов. В.А. Сухомлинский утверждал «Забота о здоровье ребёнка – это комплекс санитарно-гигиенических норм и правил … не свод требований к режиму,  питанию, труду и отдыху. Это, прежде всего забота в гармоничной полноте всех физических и духовных сил, венцом этой гармонии является радость творчества » (презентация слайд №6)
   Наиболее полно взаимосвязь между образом жизни и здоровьем выражается в понятии здоровый образ жизни; это понятие положено в основу валеологии. Здоровый образ жизни объединяет всё, что способствует выполнению человеком профессиональных, общественных  и бытовых функций в оптимальных для здоровья условиях и выражает ориентированность деятельности в направлении формирования, сохранения и укрепления как индивидуального, так и общественного здоровья. 
   Здоровый образ жизни формируется всеми сторонами и проявлениями общества, связан с личностно-мотивационным воплощением индивидом своих социальных, психологических и физиологических возможностей и способностей. От того, насколько успешно удаётся сформировать и закрепить в сознании принципы и навыки здорового образа жизни в молодом возрасте, зависит в последующем вся жизнь человека. 
   По современным представлениям, в понятие здорового образа жизни входят следующие составляющие: (презентация слайд №7)   
· Отказ от вредных пристрастий;
· Оптимальный двигательный режим;
· Рациональное питание;
· Закаливание;
· Личная гигиена;
· Положительные эмоции.
  Употребление школьниками спиртных напитков – вещь, к сожалению, очень распространённая. Социологические опросы показывают, что среди первоклассников больше половины знакомы со вкусом вина или пива, и чаще всего это происходит с ведома и согласия родителей: «невинная» рюмочка в честь дня рождения или другого торжества.
  Большую актуальность сегодня приобретает проблема создания  здорового образа жизни. Причём речь идёт не только об искоренении вредных привычек, выполнении определённых гигиенических норм и правил: соблюдении режима труда и отдыха, питания, которые определяют физиологическое благополучие организма. Здоровый образ жизни – гораздо более широкое понятие, это совокупность всех условий, которые настраивают человека на активную деятельность, позволяют полностью реализовать те высочайшие духовные качества, которые присущи нашему народу.
  Однако готовность к здоровому образу жизни не возникает сама собой, а формируется у человека с ранних лет, прежде всего внутри семьи, в которой родился и воспитывается ребёнок.
4. Разбор и анализ результатов  анкетирования учащихся.
  Вашим детям была предложена анкета, в которой было 6 вопросов. Давайте проанализируем и примем к сведению ответы детей. (презентация слайды №№ 8 - 13) 
  Ещё древние римляне говорили «В здоровом теле – здоровый дух». Здоровым бывает тело (организм), когда здоровы все органы: кожа, волосы, ногти. У древних здоровый и красивый обозначались одним словом. А где здоровье, там и гигиена и чистота. А что такое «дух», на этот вопрос ребята попытались найти ответ в своих сочинениях. (зачитать выдержки из мини-сочинений учащихся)     
5. Выступления родителей, подготовленные на тему «Здоровый образ жизни в нашей семье»
 А как в ваших семьях понимают и поддерживают здоровый образ жизни? Предоставляю слово тем, кто подготовился к выступлению.
6. Подведение итогов собрания
  Спасибо за выступления! Мы услышали, что основой здорового образа жизни является благоприятный  психологический климат семьи и создаётся он часто в совместном время провождении. Какие формы совместного отдыха детей и родителей можно выделить? (презентация слад №14) 
· Совместная трудовая деятельность: уборка в доме, благоустройство территории около дома, работа на огороде;
· Совместная интеллектуальная деятельность: разгадывание кроссвордов, ребусов, загадок, настольные игры для всей семьи;
· Совместная спортивная деятельность: лыжные семейные прогулки, катание с горы, купание в реке, туристические походы.
· Совместные подвижные, сюжетно-ролевые игры;
· Совместная творческая деятельность: ребёнок и родители вместе продумывают какой-либо  творческий проект – оформление поздравления для родственников, подготовка дома для праздника, выполнение каких-либо художественных работ. 
7. Подведение итогов собрания
   Хорошее здоровье – это образ жизни. Это стиль жизни, который человек выбирает для себя, если хочет достичь наивысшего благополучия. Считается, что всё, что ни делает человек, так или иначе отражается на состоянии его здоровья. Хорошее здоровье – это не фиксированное состояние, а непрерывно протекающий процесс. Человек может двигаться к доброму здоровью, будучи практически здоровым или даже инвалидом. Доброе здоровье включает в себя все цели в жизни человека, его интересы и привычки. В нём всему есть место. Это чувство любви к самому себе с достоинством и уважением.   А теперь я попрошу вас ответить письменно (коротко) на мои вопросы (презентация слайд №15)
- понравилось ли вам собрание?
- нужны ли подобные собрания для нашего класса?
- что особенно запомнилось?
- что полезного взяли для себя?
- напишите  пожелания классному руководителю.
Спасибо всем за работу. Будьте здоровы и любите своих детей!






Список литературы:

1. Классные часы: 7 класс/Авт-сост. А.В. Давыдова. – М.: ВАКО, 2009.
2. Лекции доктора биологических наук профессора кафедры специальной педагогики коррекционного обучения  Л.М. Игольницыной.
3. Профилактика вредных привычек и здоровый образ жизни: Сб. метод. разработок/Сост. Н.В. Тронина. Ижевск: ЦЭВ Индустриального р-на, 2005.
4. Родительские собрания: 5 класс/ Авт.-сост. О.В.Дюкина.- М.: ВАКО, 2008. 





9

image1.jpeg




