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Введение 
Настоящая Программа обучения по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты для работников  МОУ ИРМО «Максимовская СОШ»  
разработана на основании раздела V Правил обучения по охране труда и проверки 
знания требований охраны труда, утвержденных постановлением Правительства 
РФ от 24.12.2021 № 2464. 

Работодатель МОУ ИРМО «Максимовская СОШ»  обязан обеспечить 
приобретение и выдачу прошедших в установленном порядке сертификацию или 
декларирование соответствия СИЗ работникам, занятым на работах с вредными и 
(или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 
температурных условиях или связанных с загрязнением. Кроме того, на 
работодателя МОУ ИРМО «Максимовская СОШ»  возлагается ответственность за 
организацию контроля СИЗ и за правильностью их применения работниками, а 
также за хранение и уход за СИЗ. 

Программа обучения «Использование (применение) средств индивидуальной 
защиты» направлена на получение практических навыков и теоретических 
знаний, необходимых для подготовки работников, применяющих средства 
индивидуальной защиты, применение которых требует практических навыков. 

Программа обучения по использованию (применению) средств 
индивидуальной защиты для работников, использующих специальную одежду и 
специальную обувь, включает обучение методам ее ношения, а для работников, 
использующих остальные виды средств индивидуальной защиты, – обучение 
методам их применения. 

Программа обучения по использованию (применению) средств 
индивидуальной защиты содержит практические занятия по формированию 
умений и навыков использования (применения) средств индивидуальной защиты 
в объеме не менее 50 процентов общего количества учебных часов с включением 
вопросов, связанных с осмотром работником средств индивидуальной защиты до 
и после использования. 

Практические занятия проводятся с применением технических средств 
обучения и наглядных пособий. 

В МОУ ИРМО «Максимовская СОШ»  вновь принимаемые на работу 
работники, а также работники, переводимые на другую работу, проходят 
обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты в 
сроки, установленные работодателем, но не позднее 60 календарных дней после 
заключения трудового договора или перевода на другую работу соответственно. 

В МОУ ИРМО «Максимовская СОШ»  обучение по использованию 
(применению) средств индивидуальной защиты проводится не реже одного раза в 
3 года. 

Программа регламентирует цели, планируемые результаты, содержание, 
условия и технологии реализации образовательного процесса, оценку качества 



подготовки обучающихся и включает в себя: учебный план, фонды оценочных 
средств, программу итоговой аттестации, календарный учебный график и другие 
материалы, обеспечивающие качество подготовки обучающихся. 

Возникающие трудовые споры по вопросам выдачи и использования СИЗ в 
МОУ ИРМО «Максимовская СОШ»  рассматриваются комиссиями по трудовым 
спорам. 

Средство защиты работающего – средство, предназначенное для 
предотвращения или уменьшения воздействия на работающего опасных и (или) 
вредных производственных факторов. 

Средство индивидуальной защиты – средство защиты, используемое одним 
человеком. 

Требования безопасности средств индивидуальной защиты указаны в ТР ТС 
019/2011 (раздел 4). 

Каждому работнику МОУ ИРМО «Максимовская СОШ» по установленным 
нормам бесплатно выдаются специальная одежда, специальная обувь и другие 
средства индивидуальной защиты (СИЗ). При увольнении, переводе на другую 
работу, для которой выданные специальная одежда, специальная обувь и другие 
СИЗ не предусмотрены нормами, а также по окончании сроков носки и при 
получении новых СИЗ возвращаются на склад.  

Дежурная специальная одежда и СИЗ закрепляются за отдельными рабочими 
местами, передача их от одной смены другой производится с отметками в 
журнале.  

Все выдаваемые средства индивидуальной защиты имеют сертификаты 
соответствия и обязательную маркировку средствами идентификации. 

Маркировка наносится непосредственно на изделие и на потребительскую 
упаковку. Маркировку на потребительской упаковке может не наноситься в 
случае, если упаковка прозрачная и обеспечивает разборчивость, легкочитаемость 
нанесенной на изделие маркировки. 

Если маркировку невозможно нанести непосредственно на изделие, она 
наносится на трудноудаляемую этикетку, прикрепленную к изделию. При 
отсутствии возможности нанесения маркировки в полном объеме 
непосредственно на само изделие допускается  нанесение части информации в 
маркировке при условии, что соответствующая информация нанесена на 
индивидуальную упаковку изделия и на прикрепленную к изделию 
трудноудаляемую этикетку. 

Маркировка, наносимая непосредственно на изделие или на 
трудноудаляемую этикетку, прикрепленную к изделию, должна содержать: 

- наименование изделия (при наличии - наименование модели, кода, 
артикула); 

- наименование изготовителя и (или) его товарный знак (при наличии); 
- защитные свойства; 
- размер (при наличии); 



- обозначение настоящего технического регламента Таможенного союза, 
требованиям которого должно соответствовать средство индивидуальной защиты; 

- единый знак обращения продукции на рынке государств - членов; 
- дату (месяц, год) изготовления или дату окончания срока годности, если она 

установлена; 
- сведения о классе защиты и климатическом поясе; 
- сведения о способах ухода и требованиях к утилизации средства 

индивидуальной защиты; 
- сведения о документе, в соответствии с которым изготовлено средство 

индивидуальной защиты; 
- другую информацию в соответствии с документацией изготовителя. 
Информация наносится любым рельефным способом (в том числе тиснение, 

шелкография, гравировка, литье, штамповка) либо трудноудаляемой краской 
непосредственно на изделие или на трудноудаляемую этикетку, прикрепленную к 
изделию. Допускается нанесение информации в виде пиктограмм, которые могут 
использоваться в качестве указателей опасности или области применения средств 
индивидуальной защиты. Информация должна быть легкочитаемой, стойкой при 
хранении, перевозке, реализации и использовании продукции по назначению в 
течение всего срока годности, срока службы и (или) гарантийного срока хранения. 

Средства защиты работающих обеспечивают предотвращение или 
уменьшение опасных и вредных производственных процессов. Средства защиты 
не должны быть источником опасных и вредных производственных процессов. 

  Одежда специальная от возможного захвата движущимися частями 
механизмов не должна иметь внешние отлетные компоненты и должна обладать 
разрывной нагрузкой материалов и швов, при превышении которой в случае 
захвата подвергшийся захвату материал компоненты или прилегающий к ней 
шов данного средства индивидуальной защиты будет разрушен без причинения 
вреда пользователю. 

Выбор конкретного типа средства защиты работающих осуществляется с 
учетом требований безопасности для данного процесса или вида работ.  

СИЗ следует применять в тех случаях, когда безопасность работ не может 
быть обеспечена конструкцией оборудования, организацией производственных 
факторов, архитектурно-планировочными решениями и средствами коллективной 
защиты работающих.  

Удобство пользования СИЗ должно обеспечиваться с помощью систем 
регулирования и фиксирования, а также подбором размерного ряда. 

  
СИЗ в зависимости от назначения подразделяются на следующие классы: 
• средства защиты органов дыхания — противогазы, респираторы; 
• одежда специальная защитная — костюм х/б, халат, комбинезон, куртка х/б 

теплая; 
• средства защиты рук — рукавицы, перчатки; 
• средства защиты ног — сапоги, ботинки, галоши, боты; 



• средства защиты головы — каски защитные, шлемы, береты; 
• средства защиты лица — щитки защитные лицевые; 
• средства защиты органов слуха — противошумные наушники, 

противошумные вкладыши; 
• средства защиты от падения с высоты. 

 
1. Тематический план программы проведения обучения по 

использованию (применению) средств индивидуальной защиты 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Теоретическое 
изучение 

материала, час 

Практические занятия по 
формированию умений и 

навыков, час 

1. 
Нормативные правовые акты в области 
обеспечения работников средствами 
индивидуальной защиты. 

0,25 - 

2. 
Оценка уровня профессионального 
риска выявленных 
(идентифицированных) опасностей 

0,25 - 

3. Требования к порядку подготовки 
средств индивидуальной защиты 0,5 0,5 

4. 
Требования, предъявляемые к 
использованию средств индивидуальной 
защиты работниками во время работы 

0,5 1,0 

5. 

Требования к порядку проверки 
исправности средств индивидуальной 
защиты и к изъятию их из обращения 
при обнаружении неисправности или 
снижении эффективности средства 
индивидуальной защиты органов 
дыхания 

0,5 0,5 

Количество часов теоретической и 
практической частей:  2,0  2,0 

Итого:                              4,0 

2. Текстовая часть программы проведения обучения по использованию 
(применению) средств индивидуальной защиты 

Тема 1. Нормативные правовые акты в области обеспечения работников 
средствами индивидуальной защиты 

Раздел X. Охрана труда Трудового кодекса РФ. 



Раздел V постановления Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке 
обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

 Тема 2. Оценка уровня профессионального риска выявленных 
(идентифицированных) опасностей 

Общие понятия обеспечения безопасности. Профессиональный риск как мера 
уровня обеспечения безопасности. 

Идентифицированные опасности в МОУ ИРМО Максимовская СОШ  и их 
уровень профессионального риска. Применение СИЗ для снижения уровня 
профессионального риска. 

Основные принципы управления рисками: принцип профилактики 
неблагоприятных событий и принцип минимизации последствий 
неблагоприятных событий. Мероприятия, проводимые в МОУ ИРМО 
Максимовская СОШ  , по устранению, минимизации и управлению 
профессиональными рисками. 

Тема 3. Требования к порядку подготовки средств индивидуальной 
защиты 

Порядок выдачи работникам СИЗ 

СИЗ, выдаваемые работникам, должны соответствовать их полу, росту, 
размерам, а также характеру и условиям выполняемой работы. 

Работодатель обязан организовать надлежащий учет и контроль за выдачей 
работникам СИЗ в установленные сроки. 

Нормы выдачи СИЗ в МОУ ИРМО Максимовская СОШ   

Сроки пользования СИЗ исчисляются со дня фактической выдачи их 
работникам. Выдача работникам и возврат ими СИЗ должны быть зафиксированы 
в личной карточке. СИЗ, предназначенные для использования работниками в 
особых температурных условиях, должны выдаваться работникам с наступлением 
соответствующего периода года, а с его окончанием должны быть сданы 
работодателю для организованного хранения до следующего сезона. 

Время пользования указанными видами СИЗ устанавливается работодателем 
МОУ ИРМО Максимовская СОШ    с учетом мнения выборного органа первичной 
профсоюзной организации МОУ ИРМО Максимовская СОШ   



В сроки носки СИЗ, применяемых в особых температурных условиях, 
включается и время их организованного хранения. 

Порядок применения СИЗ 

Работники не допускаются к выполнению работ без выданных им в 
установленном порядке СИЗ, а также с неисправными, неотремонтированными и 
загрязненными СИЗ. 

На основании результатов специальной оценки условий труда, а также с 
учетом условий и особенностей выполняемых работ для периодического 
выполнения отдельных видов работ, не указанных в типовых нормах СИЗ, они 
выдаются как дежурные СИЗ или со сроком «до износа». Например, СИЗ органов 
дыхания, каска, страховочная привязь, диэлектрические перчатки и галоши, 
защитные очки и щитки, наушники и т. п. Дежурные СИЗ общего пользования 
выдаются работникам только на время выполнения тех работ, для которых они 
предназначены. Работники должны ставить в известность работодателя (или его 
представителя) о выходе из строя (неисправности) СИЗ. 

Дежурные СИЗ 

Дежурные СИЗ общего пользования должны выдаваться работникам только 
на время выполнения тех работ, для которых они предназначены. На основании 
результатов специальной оценки условий труда, а также с учетом условий и 
особенностей выполняемых работ для периодического выполнения отдельных 
видов работ, не указанных в типовых нормах СИЗ, они выдаются как дежурные 
СИЗ или со сроком «до износа». Например, СИЗ органов дыхания, каска, 
страховочная привязь, диэлектрические перчатки и галоши, защитные очки и 
щитки, наушники и т. п. 

Дежурные СИЗ могут выдаваться работникам в коллективное пользование. 
Указанные СИЗ с учетом требований личной гигиены и индивидуальных 
особенностей работников могут быть закреплены за определенными рабочими 
местами и передаваться посменно. 

В этих случаях дежурные СИЗ выдаются ответственному лицу и делается 
запись на отдельной карточке с пометкой «дежурные». В тех случаях, когда СИЗ 
(жилет сигнальный, страховочная привязь, диэлектрические галоши и перчатки, 
диэлектрический коврик, защитные очки и щитки, фильтрующие СИЗ органов 
дыхания с противоаэрозольными и противогазовыми фильтрами, изолирующие 
СИЗ органов дыхания, защитный шлем, подшлемник, накомарник, каска, 
наплечники, налокотники, самоспасатели, наушники, противошумные вкладыши, 
светофильтры, виброзащитные рукавицы или перчатки и т. п.) не указаны в 
соответствующих Типовых нормах, они могут быть выданы работникам со 



сроком носки «до износа» или как дежурные для периодического использования 
на основании проведенной специальной оценки условий труда, а также с учетом 
условий и особенностей выполняемых работ. 

Противошумные вкладыши, подшлемники, а также СИЗ органов дыхания 
(применение которых не допускает многократного применения), выдаваемые в 
качестве дежурных, должны выдаваться работникам в виде одноразового 
комплекта перед рабочей сменой. 

Тема 4. Требования, предъявляемые к использованию средств 
индивидуальной защиты работниками во время работы 

Работникам, занятым на работах с вредными или опасными условиями труда, 
а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях, или на 
работах, связанных с загрязнением, выдаются бесплатно специальная одежда, 
специальная обувь и другие средства индивидуальной защиты по Нормам выдачи 
СИЗ в МОУ ИРМО «Максимовская СОШ», разработанным по типовым нормам. 

Выдача работникам специальной одежды, специальной обуви и других 
средств индивидуальной защиты по установленным нормам производится за счет 
средств работодателя. 

Выбор средств индивидуальной защиты производится с учетом требований 
безопасности для каждого конкретного вида работ. Средства индивидуальной 
защиты должны отвечать требованиям стандартов, технической эстетики и 
эргономики, обеспечивать эффективную защиту и удобство при работе. 

Средства индивидуальной защиты приводятся в готовность до начала 
рабочего процесса. 

Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической 
документации, к применению не допускаются. 

При выборе средств индивидуальной защиты учитываются конкретные 
условия, вид и длительность воздействия опасных и вредных производственных 
факторов. 

Выдаваемые работникам специальная одежда, специальная обувь и другие 
средства индивидуальной защиты должны соответствовать характеру и условиям 
работы и обеспечивать безопасность труда. 

Работники обязаны правильно использовать предоставленные в их 
распоряжение специальную одежду, специальную обувь и другие средства 
индивидуальной защиты. 



 
 
Костюм для защиты от общих производственных загрязнений и 

механических воздействий 
Костюм –вид специальной одежды, состоящий из двух (или трех) 

взаимодополняющих предметов одежды для защиты работника, имеющих общее 
функциональное назначение. 

Работники, получившие костюм в индивидуальное пользование, отвечают за  
его правильную эксплуатацию и своевременный контроль за его состоянием.       
Костюм следует использовать только по его прямому назначению.  

Обеспечение эффективной защиты костюма осуществляется за счет                
использования конструктивно-технологических решений, в том числе 

- удобства пользования изделием, 
- функционального расположения деталей и узлов, 
- возможности регулирования прилегания изделия к поверхности тела            

работника, 
- соразмерности изделий костюма и его частей. 
При работе вблизи движущихся деталей механизмов, для снижения риска      

травмирования: 
-спец.одежда (костюм, халат) должны полностью закрывать части одежды      

пользователя, располагающиеся под курткой , брюками, 
- пуговицы, кнопки и др.виды фурнитуры должны быть закрыты деталями из 

основной ткани и обеспечивать быстрое снятие одежды. 
- внешние детали одежды (хлястики, бретели, пояс и др.) должны быть           

закреплены на поверхности так, чтобы их свободные концы не попадали в             
движущиеся механизмы, либо располагать с внутренней стороны изделия. 

Костюмы из хлопчатобумажных тканей следует подвергать химической         
чистке всеми общепринятыми растворителями или стирать водным раствором      
универсального моющего средства при температуре 40 °С с последующим            
восстановлением защитных свойств и глажением при температуре 150-180 °С. 

Костюмы из лавсано-вискозных тканей с масловодонефтезащитной                
пропиткой рекомендуется подвергать только химической чистке в органических  
растворителях (трихлорэтилене, перхлорэтилене). 

Костюмы, комбинированные из хлопчатобумажной ткани и материала с        
пленочным покрытием, следует подвергать стирке в водном растворе                     
универсального моющего средства при температуре 30 °С без трения. 

 
Халат для защиты от общих производственных загрязнений и 

механических воздействий 
 
Халат — вид специальной одежды, с центральной или смещенной бортовой  

застежкой на пуговицы, отложным воротником, рельефами на полочках, двумя  



внешними накладными боковыми карманами, втачными рукавами, с манжетами,  
застегивающимися на пуговицы. Спинка с хлястиком по линии талии. 

В халатах не допускаются рукава без манжет, регулирующиеся по ширине  
внизу за счет петель и пуговиц. 

При необходимости халат из хлопчатобумажных и смешанных тканей 
допускается стирать в растворе, содержащем 5 г/дм3 универсального моющего 
препарата при температуре 40 °С в стиральной машине в течение 10 мин с 
последующей 
промывкой. 

Халат высушивают на воздухе или в воздушной сушилке при температуре 80 
°С. Влажно-тепловая обработка спецодежды из хлопчатобумажных тканей 
производится при температуре 180 °С, из хлопчатобумажных тканей с вложением 
химических волокон — 120 °С. 

Защитные очки 

Перед применением защитные очки должны осматриваться на отсутствие 
царапин, трещин и других дефектов, при обнаружении их очки следует заменить 
исправными. 

Во избежание запотевания стекол при использовании очков для 
продолжительной работы внутреннюю поверхность стекол следует смазывать ПА 
смазкой. 

При загрязнении очки следует промывать теплым мыльным раствором, затем 
прополаскивать и вытирать мягкой тканью. 

 Рукавицы 

Рукавицы являются средством индивидуальной защиты рук от механических 
повреждений, повышенных и пониженных температур, искр и брызг 
расплавленного металла и кабельной массы, масел и нефтепродуктов, воды, 
кислот, щелочей, электролита. 

Рукавицы изготавливают 6 типов и 4 размеров, с усилительными защитными 
накладками или без них, обычной длины или удлиненные с крагами. Длина 
рукавиц обычно не превышает 300 мм, а длина рукавиц с крагами должна быть не 
менее 420 мм. Во избежание затекания расплавленного металла рукавицы должны 
плотно облегать рукава одежды. 

Для защиты рук от контакта с нагретыми поверхностями, искр и брызг 
расплавленного металла применяют рукавицы из парусины с огнезащитной 
пропиткой с крагами или удлиненные рукавицы из шерстяных тканей, 



кожевенного спилка с крагами либо вачеги из сукна, кожевенного спилка, 
термоустойчивой юфти. 

Перед применением рукавицы необходимо осматривать на отсутствие 
сквозных отверстий, надрезов, надрывов и иных дефектов, нарушающих их 
целостность. 

Рукавицы следует очищать по мере загрязнения, просушить, при 
необходимости — ремонтировать. 

Перчатки  

Перчатки классифицируются по назначению: 

Швейные перчатки в зависимости от используемых материалов и 
конструкции должны обеспечивать защиту от механических воздействий, 
истирания, проколов, порезов, вибрации; повышенных температур; пониженных 
температур; нетоксичной пыли. 

Перчатки из полимерных материалов (пленочные и на текстильной 
основе) в зависимости от назначения, используемого сырья и конструкции 
должны обеспечивать защиту от: механических воздействий, проколов, порезов, 
истирания; рентгеновских излучений; радиоактивных загрязнений; растворов 
кислот; растворов щелочей; воды и растворов нетоксичных веществ; 
органических растворителей, в том числе лаков и красок на их основе; нефти, 
нефтепродуктов, масел, жиров; вредных биологических факторов 
(микроорганизмов); электрического тока: электрического тока напряжением до 
1000 В (как основное средство защиты), электрического тока напряжением свыше 
1000 В (как дополнительное средство защиты). 

Трикотажные перчатки должны обеспечивать защиту от: механических 
воздействий: истирания, порезов; повышенных температур; термических рисков 
электрической дуги. 

Перчатки изготавливают 6 размеров, конструкция и изготовление перчаток 
должны быть таковыми, чтобы при использовании перчаток по назначению они 
обеспечивали необходимые защитные и эксплуатационные свойства. Перчатки 
должны позволять легко манипулировать пальцами рук. 

Перед применением перчатки необходимо осматривать на отсутствие 
сквозных отверстий, надрезов, надрывов и иных дефектов, нарушающих их 
целостность. 



Перчатки следует очищать по мере загрязнения, просушить, при 
необходимости — ремонтировать. 

Средства защиты для головы 

Каска защитная предназначена для защиты головы работающих при 
выполнении работ на поверхности земли во всех климатических зонах в 
интервале температур окружающей среды от +45 до -50 град. 

Корпус каски полиэтиленовый, с ребрами шириной до 10 мм, прямым 
козырьком и предельными ребрами жесткости, может быть шести цветов: белого, 
голубого, красного, оранжевого, желтого и коричневого. 

Внутренняя оснастка комбинированная 

Выпускают двух размеров – 1 и 2. Каска может быть укомплектована 
водозащитной пелериной и утепляющим подшлемником. 

Каски должны сохранять свои защитные свойства в течение установленного 
срока эксплуатации. Срок эксплуатации устанавливается в нормативно-
технической документации на конкретный тип каски. 

Испытания касок 

В эксплуатации механические и электрические испытания касок не проводят. 

Средства защиты глаз и лица 

Защитные очки и щитки являются средствами индивидуальной защиты глаз 
от воздействия вредных и опасных производственных факторов – твердых частиц, 
пыли, брызг жидкостей и расплавленного металла, разъедающих газов, радио- и 
лазерного излучения, слепящей яркости. 

Защитные очки имеют гарантийный срок эксплуатации 6 месяцев, а хранения 
– 12 месяцев со дня их изготовления. 

Неправильное применение СИЗ или их отсутствие в опасных ситуациях 
приводит к травмам или заболеваниям глаз. Или, наоборот, защита глаз 
производственного персонала с помощью очков и щитков является эффективным 
средством повышения производительности труда, поскольку от остроты зрения и 
защищенности глаз персонала во многом зависит быстрота и качество 
выполняемых операций. 

В зависимости от выполняемых работ применяются очки для защиты глаз 
спереди и с боков от летящих твердых частиц, очки для защиты глаз при 



газосварке, газорезке и вспомогательных работах при электросварке. Для защиты 
лица и глаз при электросварке применяются щитки. 

Закрытые защитные очки – прилегающие защитные очки, соприкасающиеся 
с лицом всем контуром корпуса. 

Откидные защитные очки – защитные очки, оправа которых может 
откидываться от лица при фиксированном креплении. 

Двойные защитные очки – защитные очки с двумя видами очковых стекол. 

Неприлегающие защитные очки – защитные очки, не соприкасающиеся с 
лицом контуром корпуса или оправы. 

Защитные очки с прямой вентиляцией – вентилируемые защитные очки, в 
подочковое пространство которых воздух поступает, не меняя направления. 

Защитные очки с непрямой вентиляцией – вентилируемые защитные очки, в 
подочковое пространство которых воздух поступает, меняя направление. 

Открытые защитные очки – прилегающие защитные очки, соприкасающиеся 
с лицом частью контура оправы. 

Герметичные защитные очки – закрытые защитные очки, обеспечивающие 
изоляцию подочкового пространства от воздуха рабочей зоны. 

Светофильтр защитных очков – очковое стекло для снижения интенсивности 
вредного и опасного излучения. 

Не допускается хранение очков в одном помещении с веществами, 
вызывающими порчу металлических, резиновых или пластмассовых 
конструктивных элементов очков. 

При наличии царапин, трещин и других дефектов очки следует заменить 
исправными. 

Средства защиты органа слуха 

Основное назначение средств индивидуальной защиты от шума – перекрыть 
наиболее чувствительный канал – ухо человека. Тем самым в значительной 
степени ослабляются звуки, воздействующие на слуховую мембрану наружного 
уха и, следовательно, уменьшаются колебания чувствительных элементов 
внутреннего уха. Средства индивидуальной защиты от шума предупреждают 
расстройства не только слухового анализатора, но и нервной системы. 



Эффективность средств индивидуальной защиты от шума максимальна при 
использовании их в области высоких частот, наиболее вредных и неприятных для 
человека. 

Средства индивидуальной защиты от шума следует выбирать исходя из 
частотного спектра шума на рабочем месте, требований норм по ограничению 
шума, а также с учетом удобства их использования при данной рабочей операции 
и климатических условий. Противошумы подобраны правильно, если спектр 
шума на рабочем месте за вычетом ослабления, обеспечивающего противошумом 
по нормам, не превышает предельно допустимых величин. 

Лицам, длительное время работающим в условиях шума, необходимо 
привыкать к противошумам постепенно – в течение одного–двух месяцев, что 
позволит организму перестроиться без возможных неприятных ощущений. 

Если применение противошумов в течение всей рабочей смены невозможно, 
то рекомендуется использовать их периодически. Это позволяет частично 
восстановить чувствительность органа слуха и снизить его утомление. 

Наушники противошумные предназначены для защиты от средне- и 
высокочастного шума. Корпуса противошумов выполнены из полиэтилена 
высокой плотности с профилированными кромками. Звукопоглотитель – поролон. 
Уплотняющие прокладки изготовлены из поливинилхлоридной пленки в виде 
кольцевого баллончика и заполнены глицерином. Оголовье в виде двух пружин из 
проволоки, на концах которых закреплены полиэтиленовые сферические 
ограничители, позволяющие наушникам свободно передвигаться. Усилие 
прижатия наушников к околоушному пространству осуществляется сгибанием и 
разгибанием проволочных пружин оголовья. 

Вкладыши противошумные «Беруши» – одноразовые, предназначены для 
защиты от широкополосного производственного шума до 105 Дб. 

Изготовлены из материала ФПП-Ш, представляющего собой смесь 
ультратонких полимерных волокон в виде рыхлого волокнистого слоя. 

Размер вкладышей – 40 × 40 мм, толщина – 1,4 мм. Вкладыши обладают 
антисептическими свойствами. 

Средства защиты ног.  

Обувь подразделяется на мужскую и женскую, по размерам и полнотам . Не 
допускается  соприкасание обуви с кислотами, щелочами, органическими              
растворителями и др. Обувь  следует систематически, не реже одного раза в           



неделю, смазывать смазкой для обуви. Допускаемое время непрерывного              
использования - 9 ч. 

Диэлектрическая обувь должна эксплуатироваться в соответствии с 
правилами  использования и испытания защитных средств, применяемых в                            
электроустановках. Обувь в        процессе эксплуатации не должна подвергаться 
воздействию предметов, вызывающих ее          механические повреждения, а 
также воздействию агрессивных сред. 

Валяная обувь должна храниться без упаковки в сухом, хорошо                       
проветриваемом  помещении. При складировании сапог высота штабеля не           
должна превышать 1,5 м. Допускается для обуви, уложенной в деревянные ящики, 
увеличить высоту штабеля до 1,8 м. Для доступа воздуха основание штабеля          
должно быть выше уровня пола не менее чем на 0,2 м. При хранении обувь           
должна быть обработана противомольным препаратом не реже одного раза в        
шесть месяцев. 

При выборе и эксплуатации обуви рекомендуется соблюдать следующие       
условия: правильно подбирать обувь по размеру и объему (полноте) стопы: стопа 
в обуви не должна быть сжата, не снимать обувь, наступая на задник; при              
надевании обуви использовать рожок, избегать воздействия на обувь щелочей,     
кислот, активных растворителей и т.п., избегать использование обуви на кожаной 
подошве в дождливую и сырую погоду. 

  Респираторы 

По назначению фильтрующие респираторы делят на противопылевые, 
противогазовые и газопылезащитные. Противопылевые респираторы защищают 
органы дыхания от аэрозолей различных видов. Защита органов дыхания от 
вредных паров и газов осуществляется противогазовыми респираторами, а от 
газов, паров и аэрозолей при одновременном присутствии их в воздухе рабочих 
помещений – газопылезащитными. 

В зависимости от срока службы различают респираторы одноразового 
применения, которые после отработки больше не пригодны для эксплуатации, и 
респираторы многоразового использования, в которых предусмотрена 
возможность замена фильтров. 

Признаком отработанности фильтров следует считать затруднение дыхания, 
которое наступает при сопротивлении вдоху 100 Па при работах легкой и средней 
тяжести и 70 Па – при тяжелых работах. В последнем случае необходимо 
проводить замену или регенерацию фильтров. Для этого осевшую на фильтр пыль 
необходимо стряхивать или удалять продувкой фильтра чистым воздухом в 



направлении, обратном вдыхаемому. Если регенерация не привела к уменьшению 
сопротивления дыханию, респиратор или его фильтр следует заменить новым. 

Запрещается использовать противопылевые респираторы для защиты от 
вредных паров и газов, аэрозолей органических растворителей, а также от 
аэрозолей легковоспламеняющихся веществ. 

Респираторы и запасные фильтрующие патроны плотно укладывают в ящик 
рядами по всей высоте ящика. Свободное пространство между респираторами или 
запасными фильтрующими патронами заполняют отходами бумаги, используемой 
для упаковки. Упаковка должна исключать перемещение изделий внутри ящика. 

Тема 5. Требования к порядку проверки исправности средств 
индивидуальной защиты и к изъятию их из обращения при обнаружении 
неисправности или снижении эффективности средства индивидуальной 
защиты. 

  СИЗ проверяются: 

• у защитной одежды - соответствие материалов изготовления, качество 
швов, застежек, 
• у защитной обуви - размер, цвет, соответствие материалов, качество пошива 
и крепления деталей, 
• у защитных очков и лицевых щитков – отсутствие механических 
повреждений стекол, прочность их крепления, наличие инструкции по 
применению, 
• у защитных касок – полнота комплекта (наличие подшлемника, оголовья), 
отсутствие повреждений корпуса и оснастки, надежность креплений, 

• у средств защиты органов дыхания – отсутствие механических 
повреждений, соответствие комплектации, сроки действия, наличие инструкции 
по применению.  

Во время длительного хранения средств индивидуальной защиты, они  
подлежат плановым проверкам. Сроки проверки каждого вида СИЗ 
регламентированы соответствующими нормативными актами. В общем случае 
плановые проверки проводятся не реже 2 раз в год. Во время проверок проводится 
визуальный осмотр каждого защитного средства (или выборочный осмотр), в 
случае выявления повреждений СИЗ отправляется на ремонт. При невозможности 
восстановления работоспособности защитного средства, оно подлежит списанию. 

Проверка средств индивидуальной защиты органов дыхания включает в себя 
визуальный осмотр на наличие грязи, ржавчины, пыли, осмотр лицевой части на 
наличие трещин или порезов – маска растягивается для наилучшего осмотра, 

https://brizmarket.ru/cat/zaschitnaya_odezhda/
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проверка фильтрующей коробки на наличие коррозии или ржавчины, стекол 
очков на наличие трещин или сколов. 

 Проверка СИЗ перед непосредственным их использованием также 
обязательна. В первую очередь - это осмотр каждой составляющей и выявление 
любого рода повреждений – царапин, трещин, прорывов, ржавчины, коррозии и 
прочее. В защитной одежде не допускает сквозных прорывов и трещин, дыр в 
области швов, в средствах индивидуальной защиты органов дыхания – вмятин, 
ржавчины, неполной комплектации и т.д. 

Критерии для немедленной выбраковки СИЗ : 

• СИЗ не удовлетворило требованиям предэксплуатационной, периодической, 
специальной проверки; 

• СИЗ применялось не по назначению; 
• истек срок службы СИЗ. 
 

Программу разработала  
специалист по охране труда _____________/ Тарасова Екатерина Сергеевна/ 
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